PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY
DLA 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE)

W GMINIE BORNE SULINOWO

Borne Sulinowo, grudzien 2025 roku



Wstep

Przemoc domowa stanowi jedno z najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia i zycia cztonkow
rodziny. Powoduje szkody fizyczne, psychiczne, spoteczne i emocjonalne. Osoby doznajgce
przemocy czesto zmagajg sie z obnizonym poczuciem wtasnej wartosci, lekiem, depresjg,
bezradnoscia oraz trudnosSciami w podejmowaniu samodzielnych decyzji. Skuteczne
przeciwdziatanie przemocy wymaga zapewnienia specjalistycznego wsparcia psychologicznego i
terapeutycznego umozliwiajgcego odzyskanie poczucia bezpieczenstwa oraz zdolnosci do

samodzielnego funkcjonowania.
I. Nazwa programu

»BEZPIECZNA PRZYSTAN” - PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA 0SOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE BORNE SULINOWO

Il. Podstawa prawna

Program opracowano na podstawie:

1. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;.

2. Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotfeczne;j.

3. Ustawy z dnia 26 pazidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

4. Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

5. Rozporzadzen i wytycznych dotyczacych realizacji dziatan wobec oséb doznajgcych przemocy
domowe;j.

6. Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych

Przemocy Domowej w Gminie Borne Sulinowo na lata 2025 - 2030.
Ill. Adresaci programu

Program skierowany jest do:

e 0s0b dorostych doznajgcych przemocy domowej, a takze bedacych jej sSwiadkami,
e 0s0b objetych procedura ,Niebieskie Karty”,
e 0s6b korzystajgcych ze wsparcia Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bornem

Sulinowie i zagrozonych wystgpieniem przemocy domowej,
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e 0s0b kierowanych przez Zespét Interdyscyplinarny lub grupy diagnostyczno-pomocowe,

e 0sbb zgtaszajgcych sie samodzielnie po pomoc.

IV. Cel gtéwny

Zwiekszenie bezpieczenstwa oraz poprawa funkcjonowania psychospotecznego oséb doznajgcych
przemocy domowej poprzez udzielenie specjalistycznego wsparcia  psychologicznego

i terapeutycznego.

V. Cele szczegotowe
e Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci uczestnikow.
o Odbudowanie poczucia bezpieczenstwa.
e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i skutkami przemocy.
e Wzmocnienie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych.
e Przekazanie wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej oraz przystugujgcych praw.
e Wsparcie w opracowaniu indywidualnego planu bezpieczenstwa.
e Przeciwdziatanie izolacji spotecznej oséb doznajgcych przemocy.

e Zwiekszenie motywacji do korzystania z dostepnych form pomocy.

VI. FORMY REALIZACJI PROGRAMU

I. Indywidualne wsparcie psychologiczne
e konsultacje psychologiczne,
e diagnoza sytuacji emocjonalnej uczestnika,
e pomoc w przezwyciezaniu skutkdw przemocy,

e wzmacnianie zasobdw osobistych.

Il. Zajecia grupowe
e warsztaty psychoedukacyjne,
e trening umiejetnosci spotecznych,
e trening asertywnosci,
e nauka rozpoznawania mechanizmdw przemocy,

e budowanie poczucia sprawczosci.
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VII. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorem programu jest Zespoét Interdyscyplinarny we wspotpracy z:

e Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

e Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,
e Policjg,

e placéwkami ochrony zdrowia,

e organizacjami pozarzgdowymi,

e psychologami i terapeutami.

VIil. SPOSOB REKRUTACII

Do udziatu w Programie mogg zostaé skierowane osoby:

e objete Procedurg ,Niebieskie Karty”,
e zgtaszajgce sie samodzielnie,
e kierowane prze instytucje i stuzby pomocowe,

e wskazane przez Zespot Interdyscyplinarny.

Program realizowany bedzie w ilosci 30 godzin zegarowych: 15 godzin z zakresu edukacji
i 15 godzin z zakresu psychologiczno-terapeutycznego. Grupa ma charakter zamkniety
(z mozliwoscig dofaczenia do grupy tylko do trzeciego spotkania). Grupa liczy¢ bedzie pomiedzy

5 a 10 uczestnikow.

Udziat w Programie jest dobrowolny i bezptatny.

IX. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

e Wzrost poczucia bezpieczeristwa uczestnikow.

e Zwiekszenie wiedzy na temat przemocy domowe;j.

e Poprawa funkcjonowania psychospotecznego uczestnikdw.

e Wzrost umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

e Ograniczenie skutkdw przemocy domowe;j.

e Zwiekszenie liczby 0séb korzystajgcych ze specjalistycznego wsparcia.

e Wzmocnienie procesu wychodzenia z sytuacji przemocy.
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X. ZRODLA FINANSOWANIA

Program finansowany bedzie ze srodkéw:
1. budzetu Gminy Borne Sulinowo — w ramach srodkéw finansowych Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osdb Doznajacych Przemocy Domowej
w Gminie Borne Sulinowo na lata 2025 - 2030;
2. dotacji celowych;
3. Srodkéw zewnetrznych, w tym funduszy krajowych i europejskich;

4. innych zrédet zgodnych z obowigzujgcymi przepisami prawa
XI. MONITORING | EWALUACIA

Ocena skutecznosci programu bedzie prowadzona poprzez:

e listy obecnosci,
e ankiety ewaluacyjne,
e dokumentacje prowadzong przez realizatoréw programu,

e analize liczby 0séb korzystajacych ze wsparcia.
XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Program ma charakter ramowy i moze by¢ dostosowany do biezgcych potrzeb oraz lokalnych

warunkdw zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy domowej na terenie Gminy Borne Sulinowo.

Realizacja programu odbywac sie bedzie z poszanowaniem godnosci, prywatnosci i bezpieczeristwa

0s0b korzystajgcych ze wsparcia.
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