PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
W GMINIE BORNE SULINOWO

Borne Sulinowo, grudzien 2025 roku



WSTEP

Przemoc domowa stanowi powazny problem spoteczny, wptywajacy negatywnie na
funkcjonowanie rodzin oraz rozwdj dzieci. Samo zaprzestanie aktdw przemocy nie zawsze prowadzi
do trwatej zmiany postaw. Niezbedna jest pogtebiona praca psychologiczna, pozwalajgca na
rozpoznanie mechanizméw prowadzacych do przemocy, nauke kontroli emocji oraz budowanie

prawidtowych relacji interpersonalnych.
I. Nazwa programu

»ZMIANA DLA BEZPIECZENSTWA” — PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA W GMINIE BORNE SULINOWO

Il. Podstawa prawna

Program opracowano na podstawie:

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

e Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030,

e przepisow regulujgcych realizacje oddziatywan wobec o0séb stosujgcych przemoc domowag,

e Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osdéb Doznajacych

Przemocy Domowej w Gminie Borne Sulinowo na lata 2025 - 2030.

lll. Adresaci programu

Program skierowany jest do:

e 0s0b petnoletnich stosujgcych przemoc domowg,

e 0sbb uczestniczgcych lub koriczacych program korekcyjno-edukacyijny,

e 0s0b kierowanych przez Zespét Interdyscyplinarny, grupy diagnostyczno-pomocowe, Sady,
kuratoréw lub inne instytucje,

e 0s6b zgtaszajgcych sie dobrowolnie.

IV. Cel gtéwny

Ograniczenie zjawiska przemocy domowej poprzez zmiane zachowan, postaw i przekonan oséb
stosujgcych przemoc oraz rozwijanie umiejetnosci budowania relacji opartych na szacunku

odpowiedzialnosci.
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V. Cele szczegotowe
e zwiekszenie $wiadomosci dotyczgcej przemocy i jej skutkdw,
e rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne zachowania,
e identyfikowanie mechanizmdw prowadzgcych do przemocy,
¢ nauka konstruktywnego wyrazania emocji,
e rozwijanie umiejetnosci kontroli ztosci i agresji,
e poprawa komunikacji interpersonalnej,
e rozwijanie empatii wobec cztonkdéw rodziny,
e budowanie prawidtowych relacji rodzinnych,

e przeciwdziatanie nawrotom zachowan przemocowych.

VI. Formy realizacji programu

Program moze by¢ realizowany poprzez:
e konsultacje indywidualne,
e spotkania terapeutyczne,
e warsztaty psychoedukacyjne,
e trening umiejetnosci spotecznych,
e zajecia grupowe,

e dziatania motywujgce do zmiany zachowan.

VII. Zakres tematyczny programu

Program obejmuje w szczegdélnosci:

e rozpoznawanie mechanizméw przemocy,

konsekwencje przemocy dla oséb doznajgcych przemocy i dzieci,
e odpowiedzialnos¢ prawng za stosowanie przemocy,

e komunikacje interpersonalna,

e kontrole ztosci i agresji,

e radzenie sobie ze stresem,

e budowanie relacji bez przemocy,

e rozwijanie empatii i odpowiedzialnosci.
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VIIl. Organizacja programu

Program realizowany bedzie w zaleznosci od potrzeb mieszkancow Gminy Borne Sulinowo.
Zajecia mogg by¢ prowadzone indywidualnie lub grupowo.

Program realizujg osoby posiadajagce odpowiednie kwalifikacje, w szczegdlnosci
psychologowie, terapeuci lub specjaliSci z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej
Swiadczacy ustugi w Punkcie Konsultacyjnym z siedzibg w budynku Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie przy ul. Lipowe;j 6.

Udziat w programie jest dobrowolny i bezptatny.

. Rezultaty programu

Zakfada sie, ze realizacja programu przyczyni sie do:

e wzrostu odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie,
e ograniczenia zachowan przemocowych,

e poprawy kontroli emocji,

e zwiekszenia umiejetnosci komunikacyjnych,

e poprawy funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

e zmniejszenia ryzyka ponownego stosowania przemocy.

X. Zrédta finansowania

Program finansowany bedzie ze srodkéw:

1.

3.
4.

budzetu Gminy Borne Sulinowo — w ramach s$rodkéw finansowych Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osdéb Doznajgcych Przemocy Domowej
w Gminie Borne Sulinowo na lata 2025 - 2030;

dotacji celowych;

srodkéw zewnetrznych, w tym funduszy krajowych i europejskich;

innych zrédet zgodnych z obowigzujgcymi przepisami prawa

XI. Monitoring i ewaluacja

Ocena realizacji programu prowadzona bedzie poprzez:

e listy obecnosci,

Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowga w Gminie Borne Sulinowo



e ankiety ewaluacyjne,
e rozmowy indywidualne,
e ocene realizatoréw programu,

e analize osiggniecia zatozonych celow.

Xl. Postanowienia koncowe

Program ma charakter ramowy i moze by¢ dostosowany do biezgcych potrzeb oraz lokalnych

warunkow zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy domowej na terenie Gminy Borne Sulinowo.
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