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Przemoc w rodzinie to zjawisko zaré6wno osobiste, jak i spoteczne.

Moze jej doswiadczy¢ kazdy, bez wzgledu na miejsce zamieszkania, wyksztalcenie,
status materialny czy spoteczny. W obecnym stanie prawnym istnieje wiele uregulowan
zarOwno ustawowych, jak i szczegolnych, ktore wptywaja na coraz skuteczniejszg ochrone
prawng osOb doswiadczajacych przemocy w rodzinie. System przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w Polsce jest systemem, w ktérym skorelowano ze sobg wiele réznych dziatan
0 charakterze prawnym i administracyjnym, ktorych wspdlnym celem jest ochrona osob przed
przemoca w rodzinie.

Podstawowymi  aktami prawnymi odnoszacymi si¢ do sytuacji  0sOb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz okreSlajacymi zadania w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla organdw administracji rzadowej i jednostek

samorzadu terytorialnego s3:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U
z 2015 p0z.1390),

2. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na Lata 2014-2020
przyjety Uchwalg Nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 r. w sprawie
ustanowienia Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata
2014-2020 (M.P z 2014 poz.445).

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie okre§la zadania stuzb i instytucji,
ktore maja udziela¢ wsparcia 1 pomocy osobom doswiadczajacym przemocy w rodzinie oraz
zasady pracy zard6wno z osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie, jak réwniez jej
doznajacymi. Na podstawie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zostato wydane
rozporzadzenie regulujace kwestie procedury ,, Niebieskie Karty” oraz obowigzek wydania
bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o obrazeniach dla 0s6b doswiadczajacych przemocy
w rodzinie.

Do zadan wlasnych gminy okresSlonych ustawa o przeciwdziataniu przemocy
W rodzinie nalezy w szczegélnoSci tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania
przemocy rodzinie, w tym:

1. opracowanie 1 realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2. prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w szczegblnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie;

3. zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

4. tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.
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1. Opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Gminny program przeciwdzialania przemocy W rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie to dokument o charakterze operacyjno — wdrozeniowym, jego podstawows rolg
jest uszczegélowienie 1 przetozenie zapisow dokumentu wyzszego rzedu na konkretne
dzialania. Wskazuje on w jaki sposob osiagni¢te zostang zatozone cele, spdjne z lokalng
strategig. Jasno opisuje kwestie organizacyjne.
Program dla Gminy Borne Sulinowo na lata 2017-2020 zostal wdrozony Uchwalg
Rady Miejskiej w Bornem Sulinowie nr XXXI111/366/2017 z dnia 30 marca 2017 r.

Gléwnym celem przyjetego Programu jest :

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy oraz tworzenie jednolitego, profesjonalnego sytemu
interwencji i wsparcia dla osob zagrozonych badz uwiktanych w przemoc oraz ochrony ofiar
przemocy.
Cele szczegolowe programu obejmuja:
1. Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
2. Ochrong Ofiar Przemocy w Rodzinie — Zwigkszenie Efektywnosci Pracy z Rodzing
z Problemem Przemocy Domowe;j.
3. Systematyczng Edukacje Srodowiska Lokalnego
4. Promowanie Efektywnych Sposobow Rozwigzywania Konfliktow w rodzinie oraz

Sposobow Radzenia Sobie z Agresja 1 Zto$cia.

Realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie koordynuje O$rodek Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie
reprezentowany przez Kierownika we wspolpracy z Przewodniczacym Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego i w porozumieniu z Burmistrzem Bornego Sulinowa.
Kierownik Os$rodka moze przy koordynacji Programu positkowaé si¢ innymi
pracownikami podmiotoéw i instytucji.
Do zasadniczych realizatorow programu nalezy zaliczy¢:
1. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Bornem
Sulinowie,
2. Komisj¢ Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Bornem
Sulinowie,
3. Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Bornem Sulinowie,
4. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie,

5. Komisariat Policji w Bornem Sulinowie,
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6. Straz Miejska w Bornem Sulinowie,

7. Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,,Pierwszy Krok” w Bornem Sulinowie,
8. Poradni¢ Leczenia Uzaleznien w Szczecinku,

9. Poradni¢ Pedagogiczno — Psychologiczng w Szczecinku,

10. Prokuratur¢ Rejonowa w Szczecinku,

11. Sad Rejonowy w Szczecinku,

12. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku,

13. Placéwki Oswiatowe (szkoty),

14. Placéwki Stuzby Zdrowia,

15. Urzad Miejski w Bornem Sulinowie,

16. Organizacje pozarzagdowe funkcjonujace na terenie gminy.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie finansowany powinien by¢:
1. ze s$rodkow wilasnych Gminy Borne Sulinowo w zakresie realizacji ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
2. $rodkow pozyskiwanych z roznych zrédet, w tym z dotacji na realizacje programow
1 projektow wiasnych i zewngtrznych.

Program przewiduje konieczno$¢ zbierania przez Przewodniczacego Zespolu
Interdyscyplinarnego z miesigcznym wyprzedzeniem od realizatorow Programu danych
dotyczacych jego realizacji.

Czeg$¢ danych dotyczacych monitoringu Kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej bedzie przygotowywat samodzielnie w zakresie dzialan 1 kompetencji
podejmowanych przez Osrodek. Zgromadzone dane z monitoringu pozwolg na biezaca oceng
realizacji dziatan i osiggania zaplanowanych wskaznikoéw Programu.

W roku 2018 Przewodniczacy Zespotu otrzymat pisemne informacje ze Szkot, Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Punktu Konsultacyjnego dotyczace dziatan
I interwencji przewidzianych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Borne Sulinowo na lata 2017-2020.

Interwencja to opis sposobu realizacji zadania, liczby osob, ktorych interwencje
dotyczyly, terminy (dot. interwencji w rozumieniu art. 9 d ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie)

Interwencje dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie odbywaja si¢ w oparciu
o podejmowanie dziatania w ramach procedury Niebieska Karta, prowadzonej przez Zespot

Interdyscyplinarny.
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Ponizej przedstawia si¢ szczegétowe dziatania interwencyjne w Gminie Borne

Sulinowo w 2018 roku w rozumieniu ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

1. Liczba zespotow interdyscyplinarnych -1
2. Liczba posiedzen zespoldw interdyscyplinarnych -5
3. Liczba 0sob dotknigtych przemoca w rodzinie: - 33
Ogolem 28
W tym:
Kobiety - 25 Mezczyzni 3 Drieci 0
W tym
Niepelnosprawne . 0 0
Starsze 5 0 0
4. Liczba rodzin objetych pomoca zespotdow interdyscyplinarnych -29
5. Liczba posiedzen grup roboczych - 68
6. Liczba spraw zwigzanych z wszczgciem procedury ,,Niebieskie Karty” — wypelnienie

10.
11.

12.
13.

14.

formularza ,,Niebieska Karta — A” w roku 2018: - 12

Liczba wypetlionych formularzy ,Niebieska Karta — A” przekazanych do
przewodniczacego ZI w roku 2018: - 15

Liczba formularzy ,,Niebieska Karta — A” otrzymanych przez przewodniczgcego
zespotu interdyscyplinarnego w roku 2018- 15 w tym sporzadzonych przez :

- przedstawicieli policji - 7

- przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej- 7

- przedstawicieli gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych -0

- przedstawicieli oswiaty -1

- przedstawicieli ochrony zdrowia -0

Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich kart-C”- 12

Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich kart-D”- 14

Liczba prowadzonych przez zespot interdyscyplinarny postgpowan w ramach
procedury ,,Niebieskie Karty” w roku 2018: -29

Liczba sprawcow przemocy -12

Liczba utworzonych przez Zespoét Interdyscyplinarny/ Przewodniczacego ZI grup
roboczych w roku 2018 - 12

Liczba zakonczonych postepowan w ramach procedury ,Niebieskie Karty” na

podstawie:
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a)§ 18 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz
wzordéw formularzy ,,Niebieska Karta”: w roku 2018: -17 (ustanie przemocy)

b)§ 18 ust. 1 pkt 2 rozporzadzenia w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz
wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”: w 2018 roku: - 1 (brak zasadnosci
podejmowania dziatan)

Dziatania podejmowane przez OPS /Zl w odniesieniu do rdéznych kategorii osob
uwiktanych w problem przemocy w rodzinie w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”

a) dziatania podejmowane wobec ofiar przemocy w rodzinie:

Liczba osob Podjete dzialania

Pomoc psychologiczna, prawna, pedagogiczna, poradnictwo
25 informacyjne i socjalne ,asystentura, monitoring, rozmowy
motywujace, pomoc socjalna, positki

b) dziatania podejmowane wobec sprawcow przemocy w rodzinie:

Liczba oséb Podjete dzialania

3 Leczenie odwykowe, poradnictwo socjalne i prawne

1. Liczba zgloszen o powzigciu podejrzenia o popelnieniu S$ciganego z urzedu
przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie dokonanych przez OPS (art. 12 ust 1

ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie)

Instytucja do ktérej Zespét |Liczba dokonanych
Interdyscyplinarny wystal zgloszen przez OPS (ZI)
zgloszenie

Policja 0
Prokuratura 3

Sad 3

2. Dzialania edukacyjne — opis sposobu realizacji zadania, terminy, tematyka dziatan,
liczba 0s6b korzystajacych z poszczegolnych dziatan.
Na terenie szkol realizowane byly zadania programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie poprzez:
e organizacj¢ apeli o tematyce przeciwdziatania przemocy, spotkan, pogadanek,
prelekcii,

e rozpowszechnianie gazetek szkolnych dot. przeciwdzialania przemocy,
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e zapoznanie uczniOw z elementami ustawy o przeciwdzialaniu przemocy, wyswietlanie
filmoéw edukacyjnych,
e przeprowadzanie ankiet w celu diagnozy skali problemu przemocy,
e zwracanie uwagi (kontrola) kto wchodzi do szkoty
e dyzury nauczycieli,
e indywidualne terapie pedagogiczne
e realizacja programu ,,Bezpieczna Szkota”.
W dniach 25 maja — 8 czerwca 2018 r. we wszystkich szkotach z terenu gminy Borne
Sulinowo zrealizowano program edukacyjny pn. ,Bezpieczne Wakacje”.
Przedstawiciele Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie réwniez uczestniczyli w realizowanym programie edukacyjnym. Wakacje
to dla dzieci i mlodziezy okres wypoczynku, poznawania ludzi i zdobywania nowych
doswiadczen. Wazne, aby ten czas po powrocie do szkoty byt przez nich wspominany
z rados$cig Dzieci 1 mlodziez spgdzajaca czas wolny w swoich domach, jak rowniez
poza miejscem zamieszkania jest narazona na szereg zagrozen oraz niebezpieczenstw
w czasie odpoczynku. Swoboda zachowan mlodych osob, wickszy luz, przebywanie
w miejscach wypoczynku bez nadzoru rodzicéw, a takze niewlasciwa opieka 1 nadzor
ze strony opiekunéw stanowig jedna z kilku przyczyn nieszczegsliwych zdarzen, np.
wypadkow komunikacyjnych, utonie¢, przestgpstw 1 wykroczen popetnionych przez
samych nieletnich, jak i na ich szkod¢. W zwigzku z powyzszym gléwnym celem
realizacji ww. programu byla promocja bezpieczenstwa wsrod dzieci 1 mtodziezy, ze
szczegdlnym uwzglednieniem przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz szkolenie z pierwszej
pomocy przedmedycznej. Program zostal przeprowadzony we wspoltpracy
Komisariatu Policji w Bornem Sulinowie, Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Bornem Sulinowie, Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie, Komendy Powiatowej Policji w Szczecinku, Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Lubowie 1 Juchowie, Powiatowej Stacji Sanitarno -—
Epidemiologicznej w Szczecinku, Strazy Miejskiej w Bornem Sulinowie oraz Komisji
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
W dniu 2 pazdziernika 2018 r w ramach Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy,
pracownicy socjalni, przedstawiciele Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzitania
Przemocy w Rodzinie aktywnie zaangazowali si¢ w organizacje happeningu
profilaktycznego, w ktorym bornenska miodziez z Liceum Ogodlnoksztalcagcego im.
Bohaterow Oflagu II D oraz uczniowie ze Szkoly Podstawowej im. Jana Nowaka-
Jezioranskiego, protestowali przeciwko przemocy. Z przypietymi do ubrania wstgzkami,

wyposazeni w transparenty, zotte balony wyruszyli z placu przy Liceum, rozdajgc
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przechodniom po drodze broszurki informacyjne oraz czestujac stodyczami. Pochod
zakonczyt si¢ przed budynkiem Urzedu Miejskiego. Tutaj wystuchano podstawowych
informacji na temat przemocy, odpowiedzialnosci karnej za czyny przemocowe. Mtodziez
otrzymata informacje o tym, gdzie ofiary przemocy moga szuka¢ pomocy, czyli jak wyglada
procedura zwigzana z tzw. ,Niebieskg Kartg”. Aby si¢ rozgrza¢, gdyz pogoda nie
oszczedzata, wszyscy uczestnicy marszu zatanczyli Belgijke.

W 2018 r. od miesigca kwietnia do pazdziernika odbyto si¢ szkolenie z zakresu
Superwizji dla czlonkéw Zespolu Interdyscyplinarnego. Szkolenie bylo prowadzone przez
Fundacje¢ PCPS-Poznanskie Centrum Profilaktyki Spolecznej na zlecenie Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w ramach realizacji zadania z zakresu zdrowia
publicznego wynikajacego z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 W ramach
prowadzonej superwizji cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego mieli okazje do wzajemne;j
wymiany doswiadczen, przemyslen wspolne zastanowienie si¢ nad zrodtami trudnosci,
dochodzenie do nowych rozwigzan, umiejetnos¢ stawiania, diagnozowania i oddzielania
przemocy od konfliktu.

Wedtug definicji przyjetej w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie - przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢, jako jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
cztonkow rodziny w szczego6lnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos$¢ cielesna, wolno$é, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia
1 krzywdy moralne u oséb dotknigtych przemoca.

Z psychologicznego punktu widzenia przemoc w rodzinie to dziatanie:
1. Intencjonalne i skierowane przeciwko innym cztonkom rodziny,
2. Naruszajace prawa i dobra osobiste ofiar,
3. Wykorzystujace wyrazng asymetri¢ sit,
4. Powodujace bol i cierpienie.

Podjecie ww. dziatan nie wymaga zgody osoby, ktora jest dotknigta przemoca w rodzinie.

Zgodnie z art. 12 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie osoby, ktore
w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkow stuzbowych lub zawodowych
powzigly podejrzenie o popelnieniu Sciganego z urzedu przestgpstwa z uzyciem

przemocy w rodzinie, niezwlocznie zawiadamiajg o tym Policje lub prokuratora.
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Osoby bedace §wiadkami przemocy w rodzinie powinny zawiadomi¢ o tym Policje,
prokuratora lub inny podmiot dziatajacy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zasadyv postepowania z osoba doswiadczajaca przemocy.

Podczas rozmowy z osobg doswiadczajacq przemocy nalezy:

1. Okaza¢ jej szacunek i1 zrozumienie — decyzja o wezwaniu pomocy jest probg
przeciwstawienia si¢ sprawcy, podejmowang czesto w sytuacji skrajnego poczucia
zagrozenia.

2. Zapewnié, ze jesteSmy tu, by jej pomoc.

3. By¢ uwaznym na wszystkie sygnaty, mogace §wiadczy¢ o stosowaniu przemocy, np.
slady pobicia, oznaki leku, przerazenia, drzenie rak, brak rownowagi emocjonalne;j,
rozdraznienie, ptacz, apatia.

4. Uwaznie wyshuchac¢ relacji z przebiegu zdarzenia.

5. Wyraznie nazwac to, co ja spotkalo przemocg — wazne jest, by osoby dowiedziaty sie,
ze to, czego doswiadczaja jest stosowaniem przemocy, a nie konfliktem, ktéry mozna
rozstrzygna¢, wymuszajac na sprawcy obietnicg poprawy.

6. Powiedzie¢ i okazaé, ze przemoc w rodzinie uznajemy za powazny problem, ze jest
ona traktowana przez prawo, jako przestepstwo.

7. Dac¢ im wsparcie 1 zapewnié, ze prawo jest po ich stronie, ze maja prawo si¢ broni¢, ze
sg miejsca 1 ludzie, gdzie mogg uzyska¢ pomoc.

8. Powiedzie¢, ze nikt nie ma prawa stosowaé przemocy wobec innych i ze nic nie
usprawiedliwia przemocy.

9. Zapewni¢ ja, ze nie jest winna temu, co si¢ stato. Za przemoc odpowiedzialny jest
sprawca. Osoby doswiadczajace przemocy domowej czesto catymi latami poddawane
sa przez sprawcoéw specyficznemu ,,praniu moézgu”, ktorego celem jest przekonanie
ofiar, ze to ich wina, Ze na nic lepszego nie zastuguja, ze sprowokowaty sprawce.

10. Dostarczy¢ im konkretnych informacji, gdzie i1 jaka pomoc moga uzyskaé
i zmotywowaé do skorzystania z oferty pomocowej, pozostawiajac im decyzje
o czasie 1 sposobie szukania pomocy, zaznaczajac jednak, ze im szybciej to zrobia,
tym szybciej skonczy si¢ cierpienie. Wazne jest pokazanie rdéznych mozliwosci
pomocowych.

W czasie rozmowy z osoba doswiadczajgca przemocy nie wolno:

1. Okazywac zniecierpliwienia, irytacji, ztosci.

2. Stawac po stronie sprawcy przemocy.

Namawia¢, by pogodzita si¢ z sytuacja.

3

4. Obcigzac jej odpowiedzialnos$cia za to, co si¢ wydarzylo.

5. Okazywac lekcewazenia wobec faktu stosowania przemocy.
6

Odmawia¢ pomocy do czasu, gdy nie zlozy doniesienia o przestepstwie.
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7.
8.
9.

Moéwic jej, ze musi sama sobie poradzic.
Podwaza¢ wiarygodnosci ofiar.

Namawia¢ do zmiany zachowania, jako gwarancji ustania przemocy.

10. Obarcza¢ ja odpowiedzialnoscig za to, co si¢ stanie ze sprawcg po ujawnieniu

przemocy.

Podczas rozmowy z dzieckiem doswiadczajacym przemocy w rodzinie, dziecko

powinno dowiedzie¢ sie, ze:

1.

N © o k~ D>

To, co si¢ stato nie jest jego wing.

To, co si¢ stalo jest ztem, ale mozna to zmienic.
Zaden dorosty nie ma prawa go krzywdzi¢.
Takie zachowanie dorostych nie jest w porzadku.
Wierzymy mu i potrafimy pomoc.

Chcemy udzieli¢ mu wsparcia.

dzieckiem rozmawiajg jedynie specjalici, np. psycholog.

Instytucje udzielajace wsparcia na terenie Gminy Borne Sulinowo :

1.

Zespol Interdyscyplinarny przy Miejsko-Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej
w Bornem Sulinowie ul. Lipowa 6, Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego-

Rafat Turlej tel. 94 37 331 83

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie ul. Lipowa 6,
(pracownicy socjalni ) tel. 94 37 331 83

Punkt Konsultacyjny (pomoc psychoterapeuty) ul. Lipowa 6 78-449 Borne Sulinowo
Komisariat Policji w Bornem Sulinowie ul. Bolestawa Chrobrego 2 tel. 94 375 34 51
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Aleja Niepodleglosci 6
—Inspektor ds. Uzaleznien tel. 94 37 341 22

Samodzielny Publiczny Zespo6t Opieki Zdrowotnej ul. Orta Biatego 5 tel. 94 37 331 16
Punkt Konsultacyjny ul. Szpitalna 3 (budynek Miejskiej Biblioteki Publicznej)
wsparcie psychologiczne , terapeutyczne — Terapeuta ds. uzaleznien

Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,,Pierwszy Krok" ul. Szpitalna 3 (budynek Miejskiej
Biblioteki Publicznej) wsparcie psychologiczne, terapeutyczne — Terapeuta ds.

uzaleznien, grupy wsparcia dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Instytucje udzielajace wsparcia na terenie Powiatu Szczecineckiego:

1.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku ul. Wiatraczna 1
tel. 94 71 371 11
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Szczecinku ul. Wiatraczna 1

tel. 94 37 217 88, 724 752 770
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3. Zespot Kuratorow Rodzinnych- Sad Rejonowy ul. Bohateréw Warszawy 42
tel. 94 37 308 52

4. Zespot Kuratorow dla Dorostych —Sad Rejonowy ul. Bohaterow Warszawy 42
tel. 94 37 308 16

5. Punkt konsultacyjny ds. przemocy domowej w Szczecinku ul 9-go Maja 12
el. 94 37 440 28

6. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w  Szczecinku ul.  Wiatraczna 1
tel. 94 37 437 22

7. Komenda Powiatowa Policji w Szczecinku ul. Polna 25 tel. 94 37 535 05

Krajowe telefony zaufania i strony www:

¢ Niebieska Linia 801 12 00 02
To telefon dla 0sob, ktore sa ofiarami przemocy w rodzinie lub maja informacje o osobach
doswiadczajacych takiej przemocy w swoich domach. Potaczenie z numerem 801 12 00 02
jest ptatne tylko za pierwszy impuls, wedlug stawek operatora. Linia jest czynna od
poniedziatku do soboty, w godzinach od 8% do 22% oraz w niedziele i $wigta w godzinach od

8% do 16% strona internetowa www.niebieskalinia.info

e Poradnia Telefoniczna ,,Niebieskiej Linii” 226687000
Poradnia dziata w dni powszednie w godzinach 12%- 18% oraz w soboty i niedziele
w godzinach 10% - 16°°; dyzury pelnia przeszkoleni specjalisci: psycholodzy i prawnicy.

e C(Calodobowy telefon zaufania dla kobiet doswiadczajacych przemocy

600 070 717

Fundacja Centrum Praw Kobiet uruchomita catodobowy telefon interwencyjny dla kobiet
doswiadczajacych réznych form przemocy.

e Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy 116 111

Telefon prowadzi Fundacja 'Dzieci Niczyje' http://www.116111.pl czynny caty tydzien,

w godzinach 12%- 20% potaczenie bezptatne. Numer 116 111 jest linia anonimowa
(dzwoniac nie trzeba podawac swojego imienia, nazwiska, ani adresu zamieszkania, a numer
116 111 nie jest widoczny w rachunku za telefon, ani na billingu).Potaczenia z telefonow
komorkowych 1 stacjonarnych sa bezptatne. Linia jest czynna od poniedziatku do piatku,
w godzinach od 12% do 20%. Telefon jest przeznaczony dla dzieci i mtodziezy w wieku od
7 do 18 lat. majacych klopoty w domu, w szkole, z rodzicami, czy réwie$nikami.Strona

internetowa http://www.116111.pl

e Bezpieczenstwo w Internecie 800 100 100
Telefon prowadzi Fundacja ,,Dzieci Niczyje”. Adresatami pomocy sg mlodzi uzytkownicy
nowych technologii, a takze rodzicei profesjonalisci. Problemy, w jakich pomaga zespot

helpline.org.pl: cyberprzemoc, uzaleznienie od internetu i komputera, nieuprawniony dostep
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do skrzynki e-mail itp. czynny: poniedziatki - piatki w godzinach 12% - 18%. adres strony
www:_http://www.helpline.org.pl/
e Policyjny Telefon Zaufania 800 156 032

2. Punkt Konsultacyjny dla Os6b Dotknietych Przemoca w Rodzinie

W zwiazku z licznymi zgloszeniami —25 0s6b otrzymato wsparcie psychologiczne
w ramach 144 godzin terapeutycznych, w tym:

1. 55 godzin przeznaczono na indywidualng krétkoterminowa psychoterapie dla 8 osob;

2. 13 godzin wykorzystano w ramach interwencji  kryzysowej i konsultacji
psychoedukacyjnych dla 11 osob;

3. 76 godzin przeznaczone zostalo na dlugoterminowg terapi¢ dla 8 oséb, w tym 29
godzin dla dwéch matzenstw ;

4. czes¢ z tych osob (6 i jedno malzenstwo) kontynuuje psychoterapie w roku 2019 w
miar¢ mozliwos$ci limitowych.

Wymienione osoby uczestniczyly w procesie zmiany , w trakcie ktorego otrzymaty
ukierunkowanie i wiedz¢ w zakresie :

— mechanizmow obronnych i przemocowych ( ofiara-kat ),

— zachowan manipulacyjnych,

— rodzajoéw osobowosci ( zalezne, ulegte ), poczucia krzywdy, przymusu, poczucia winy,
kontroli zewnetrznej i wewngtrzne;.

Swiadomo$¢ siebie, trening asertywnosci, dazenie do osiagniecia poczucia
bezpieczenstwa 1 stabilizacji, priorytety 1 wartosci zyciowe: to gléwne zadania
i zamierzenia do osiagni¢cia przez osoby dotkni¢te przemoca.

Osoby objete pomocg i wsparciem psychologicznym otrzymaty réwniez niezbedng wiedze
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, zdobyly umiejetnos¢ korzystania
z roznych instytucji stuzacych pomoca 1 wsparciem w chwili zagrozenia, a takze nabyty

niezbedne umiejetnosci do w miare zdrowego funkcjonowania w spoleczenstwie.

3. Tworzenie zespolow interdyscyplinarnych

Zostal powotany 8 kwietnia 2011 r. Zarzadzeniem nr 31/2011 Burmistrza Bornego
Sulinowa. Sktad Zespotu liczy 15 osob (przedstawicieli pomocy spotecznej, powiatowego
centrum pomocy rodzinie, policji, urzgdu miejskiego, komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, stuzby zdrowia, Sadu, organizacji pozarzadowych i pedagogéw). Zespot

Interdyscyplinarny podejmuje dzialania skierowane do rodzin znajdujacych si¢ w kryzysie,

Sprawozdanie 7 realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Gminy Borne Sulinowo na lata 2017-2020 za rok 2018 Strona 12


http://www.helpline.org.pl/

niewydolnych wychowawczo i1 ukierunkowane s3 na rozwigzanie konkretnego problemu
rodzinie. Celem Zespotu jest dziatalno$¢ profilaktyczna i pomoc rodzinie w przezwyci¢zeniu
trudnych sytuacji zyciowych
Adresatami dzialan podejmowanych przez Zespol Interdyscyplinarny sg:
e rodziny w ktérych zdarzajg si¢ przypadki stosowania przemocy wobec dziecka lub
wspotmatzonka,
e rodziny, w ktérych dzieci sg zaniedbane 1 pozbawione nalezytej opieki,
e rodziny, w ktérych naduzywa si¢ alkohol lub inne uzywki,
Uruchomienie pracy Zespolu moze nastapi¢ w wyniku reakcji na:
e prosbe rodzica lub innych dorostych cztonkéw rodziny,
e prosbe dziecka,
e informacje uzyskane od cztonkdéw spotecznosci lokalnej, informacje uzyskane
z placowek oswiatowych, informacje innych stuzb.
e informacje anonimowe.
Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknigtej przemoca odbywa
si¢ w oparciu o procedure ,,Niebieskiej Karty” i nie wymaga zgody osoby pokrzywdzone;j.
Zadania Zespolu Interdyscyplinarnego
Zespot ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie
dziatah w §rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacym na celu przeciwdzialanie
temu zjawisku, inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy
w Srodowisku lokalnym 1 inicjowanie dzialan w stosunku do osob stosujacych przemoc
w rodzinie. Konieczne jest opracowanie i realizacja indywidualnych planéw pomocy
i inicjowanie dzialan w stosunku do o0sob stosujacych przemoc, a nastepnie monitorowanie
sytuacji w tych rodzinach. Do zadan zespotu nalezy rowniez dokumentowanie
podejmowanych dziatan, a takze ich efektow.
Zespot swoje zadania zwigzane bezposrednio z pomoca osobom pokrzywdzonym realizuje
poprzez grupy robocze.Grupy robocze sg tworzone przez Przewodniczacego Gminnego
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Sktad grupy roboczej uzalezniony jest od wystepujacych problemow oraz struktury rodziny.
Zespol realizuje zadania okreslone w art. 9 b ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie gtéwnie poprzez:
e upublicznianie dostgpu do informacji i rozpowszechnianie informacji o przemocy i jej
przeciwdziataniu za pomoca tablicy informacyjnej w siedzibie MGOPS i stronie
internetowej OPS

e doksztalcanie-podnoszenie kwalifikacji cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego
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pogadanki, spotkania,wyktady profilaktyczne n/t przemocy w szkotach,

zwigkszanie dostgpnosci do pomocy specjalistow tj. prawnika. psychologa, terapeuty
pracownika socjalnego

prace socjalng z osobami doswiadczajacymi przemocy

kierowanie 0sob stosujacych przemoc na leczenie odwykowe

Zespol interdyscyplinarny i grupy robocze, oraz inne podmioty wymienione

w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie w zakresie ,,Niebieskiej Karty”

przestrzegaja nastepujacych zasad:

1.

10.

11.

procedure ,,Niebieskiej Karty” wszczynaja w kazdym przypadku, w ktérym zaistnieje
podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie;

procedur¢ ,,Niebieskie Karty”, poprzez wypekienie formularza ,,Niebieska Karta-A”
wszczynaja podmioty wymienione w art. 9 d ust. 2 ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie;

do wszczgcia procedury ,,Niebieskie Karty” zobowigzane sg wszystkie jednostki
organizacyjne pomocy spotecznej wymienione w art. 6 pkt. 5 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej;

uprawnienia do wszczecia procedury ,,Niebieskie Karty” nie posiadajg specjalistyczne
osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

podjecie interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknietej przemoca odbywa sie
w oparciu o procedurg ,,Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby, ktora jest
dotknigta przemoca w rodzinie (art. 9 d ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie);

prace nad indywidualnym przypadkiem rozpoczyna si¢ od doktadnej diagnozy sytuacji
osoby doznajacej przemocy 1 jej rodziny;

rozmowe z osobg doznajacg przemocy przeprowadza si¢ w warunkach gwarantujacych
jej poszanowanie godno$ci oraz poczucie bezpieczenstwa, rozmowa nie moze miec
charakteru przestuchania;

indywidualny plan pomocy powstaje we wspolpracy z osobg doznajacg przemocy
w rodzinie, jako odpowiedz na potrzeby tej osoby oraz na kazdym etapie jest z nig
uzgadniany. Obejmuje on dziatania skierowane zaréwno do niej samej, jak i do calej
rodziny;

wszelkie zmiany w indywidualnym planie pomocy powinny by¢ dokumentowane;
osoba doznajagca przemocy w rodzinie powinna by¢ czynnym uczestnikiem
1 realizatorem planu pomocy oraz uzyska¢ wszelkie niezbedne formy wsparcia
1 pomocy, adekwatne do sytuacji, w jakiej si¢ znajduje;

wszystkie dziatania prowadzone przez cztonkéw grupy roboczej w ramach procedury

,Niebieskie Karty” sg dokumentowane (art. 9 b ust. 3 oraz art. 9 d ust. 3 ustawy
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o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, a takze § 10 ust. 1 rozporzadzenia w sprawie
procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”);

12. prowadzona dokumentacja jest odpowiednio zabezpieczona, W  sposéb
uniemozliwiajacy wglad osob trzecich;

13. o§wiadczenie zlozone przez osobe¢ doznajaca przemocy w rodzinie o ustaniu
zachowan przemocowych sprawcy, bez przeprowadzenia wnikliwej diagnozy
1 analizy sytuacji w rodzinie, nie moze stanowi¢ podstawy do zakonczenia procedury
,Niebieskie Karty”;

14. zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje wylagcznie w przypadku
okolicznosci opisanych w § 18 ust. 1 rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie
procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” i wymaga
udokumentowania w formie protokotu podpisanego przez przewodniczacego zespotu
interdyscyplinarnego oraz powiadomienia podmiotdw uczestniczacych w procedurze.

15. informacje uzyskane podczas realizacji procedury ,Niebieskie Karty” podlegaja
szczegblnej ochronie. Oznacza to ze mozna odmowi¢ osobie stosujacej przemoc
w rodzinie prawa wgladu do danych, czy otrzymywania kopii dokumentoéw. Zgodnie
z art. 73 § 1 Kodeksu postgpowania administracyjnego ,,strona ma prawo wgladu w
akta sprawy, sporzadzania z nich notatek, kopii lub odpiséw (...)”. Zespot
interdyscyplinarny 1 grupa robocza nie s3 jednak organami administracji publiczne;,
a same ,,Niebieskie Karty” nie sg procedurg postepowania administracyjnego, wiec
przepis ten nie ma w tym przypadku zastosowania.

Dodatkowo, biorgc pod uwage specyfike zjawiska przemocy 1 jej mechanizmy,
prawdopodobnym moze by¢, ze sprawca przemocy moze wplywaé na osobe, ktora
ujawnita fakt, Ze stosuje on przemoc w rodzinie. W takiej sytuacji warto rozwazy¢
zapisy art. 34 Ustawy o ochronie danych osobowych, ktére stanowia, iz
»administrator danych odmawia osobie, ktorej dane dotycza, udzielenia
informacji, o ktéorych mowa w art. 32 ust. 1 pkt 1-5a, jezeli spowodowaloby to:
zagrozenie (...) zycia i zdrowia ludzi lub bezpieczenstwa i porzadku publicznego”
albo ,.istotne naruszenie dobr osobistych osob, ktorych dane dotycza, lub innych

osob (art. 34 ust. 2 i 4);

Analiza zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie wykonywanych przez
samorzad gminny w 2018 roku pozwala stwierdzi¢, ze zadania, o ktéorych moéwi ustawa
o przeciwdziataniu przemocy sa realizowane na biezaco, z duza wrazliwo$cia 0sOb
zaangazowanych w prace na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie, szkole czy

srodowisku.

Sprawozdanie 7 realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Gminy Borne Sulinowo na lata 2017-2020 za rok 2018 Strona 15



W Gminie Borne Sulinowo jest opracowany, przyjety oraz realizowany
i koordynowany Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2020.
Aktualna ocena realizacji Programu pozwala stwierdzi¢, ze niemal wszystkie znaczgce
podmioty i jednostki w Gminie prowadzg dziatania na rzecz profilaktyki przemocy.

Prowadzone jest takze poradnictwo i interwencja w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w szczegolnosci poprzez dziatania edukacyjne stluzace wzmocnieniu
opiekunczych 1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca
w rodzinie.

Utworzony w roku 2011 w Gminie Borne Sulinowo Zespot Interdyscyplinarny
funkcjonuje coraz sprawniej.

Na przeciwdziatanie przemocy nie zostaly w budzecie Gminy na rok 2018
zaplanowane $rodki finansowe. Wszelkie dziatania sg finansowane ze $rodkéw OPS i Komisji

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bornem Sulinowie.

Sprawozdanie przedktada:
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